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Markmid pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Meginmarkmid pessarar pjalfunarlotu er ad kynna nemendum fyrir notkun vidvorunarkerfis (e. Early Warning Systems
(EWS)) i heimahudsum. Med skjotum vidvorunum og forvarnaradgerdum er markmidid ad auka vidbunad, efla pekkingu 4 mogulegum
ahaettum og styrkja getu einstaklinga og samfélaga til ad bregdast vid neydarastandi a arangursrikan hatt.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir

Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok lotunnar

Markhopar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og
starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stadfestir aukna faglega hafni

Markviss pverfagleg ESCO-hzefni i flokki: T2.3 — Ad takast a vid vandamal: Hafni til ad bera kennsl a og meta askoranir sem geta stafad af
mogulegum haettum, greina fyrirliggjandi upplysingar og taka akvordun undir alagi.
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Markmio pjalfunarlotunnar

bekking Faerni

1. ADd pekkja helstu vidvorunarkerfi @ heimilum, par . Ad greina og meta vandamal sem geta komid upp vid notkun
a medal vidvorunarbjollur, skynjara og stafreen vidvorunarkerfa.
smaforrit.

AQd leggja til hagnytar lausnir til ad bregdast vid villubodum eda dskyrum
2. Ad skilja hvernig timanlegar og ndkvemar

vidvaranir studla ad auknu oryggi heimila og ad
kunna skil @ videigandi vidbrogdum vid dlikum
tegundum hamfara.

oryggisleidbeiningum.
Ad geta unnid med 60rum til ad yfirstiga hindranir medan a vidvorunum
stendur svo haegt sé ad tryggja skilvirk vidbrogd.

3. Ad skilja mikilveegi vidbunadar og samvinnu
samfélagsins vid ad styrkja vidvorunarkerfi til ad
draga ur ahrifum hamfara.

pessi feerni tengist beint pverfaglegri ESCO-hzefni T2.3 — A0 takast a vid
vandamal:
A0 greina og meta askoranir sem koma upp i tengslum vid
vidvorunarkerfi.
A0 meta areidanleika og alvarleika vidvorunarskilaboda adur en gripid er
til adgerda.
A0 proa med sér hagnytar lausnir til ad draga ur ahaettu a8 heimilum.
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Inngangur: Hvernig ma skilgreina viovorunarkerfi
a heimilum?

Vidvorunarkerfi (e. Early Warning System) er skilgreint sem kerfi samansett
af tolum og adgerdoum sem hjalpa til vid ad bera kennsl a haettu, og hefur
kerfid pad markmid ad greina ahaettur og birta vidvaranir adur en
neyOarastand skapast. Sem deemi um vidvorunarkerfi i heimahusum ma

nefna:
* Skynjara og vidvorunarbjollur (eldur, reykur, gas, fl60).
* Samskiptaleidir (sirenur, SMS-vidvaranir, smaforrit).

* Vidbunadarradstafanir (fjolskylduaaetlanir, sefingar, 6ryggisbunadur).
bessi kerfi eru honnud til ad bjarga mannslifum med pvi ad gefa folki
tima til ad bregdast vio.
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Lykilhugtok

* Viodvorunarkerfi (e. Early Warning System): Samansafn tdla og adgerda sem
greina haettur og birta vidvaranir.

*  Villubod: Vidvorun sem gefin er Ut an pess ad raunveruleg haetta sé til stadar.

° Vidbunadur: bzer adgerdir sem gripid er til adur en hamfarir eiga sér stad til ad
auka vidobragdsgetu vid neydarastandi.

* Ahaettuvitund: Skilningur & hugsanlegum dgnum sem geta haft ahrif 4 heimili.

°* Samvinna samfélags: Sameiginleg abyrgd og sameiginlegar adgerdir til ad
tryggja oryggi allra.
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

*  Samkvaemt EU Civil Protection Mechanism f2023), er notkun
\k/]iév?runarkerfa ein arangursrikasta leidin til ad draga ur ahrifum
amfara.

* Samkveemt Eurostat (2022) valda loftslagstengdar hamfarir i Evrépu tjoni

upp a nokkra milljarda Evra a hverju ari, og verda heimili folks oft Ear fyrir
einna mestu tjoni.

* Rannsoéknir fra UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk
Reduction) syna ad timanlegar vidvaranir geta dregid ur danartioni i
hamfoérum um allt ad 60%.

* Snemmbunar vidvaranir eru natengdar mérgum af meginaherslum
Evrépusambandsins, svo sem vidbunadi vido hamforum,
loftslagsbreytingum og Graena Samfélagssattmalann (e. Green Deal). .
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

Hvort sem pu byrd i einbylishusi, sambyli eda ibud, geta hamfarir att sér stada
hvenzer sem er.

° Fyrir nemendur: PuU og fjolskylda pin erud betur varin fyrir neydarastandi pegar
bid kunnid skil a mismunandi vidvorunum og kunnid ad bregdist vid peim.

° Fyrir kennara: Innleiding pessara upplysinga i namskrar starfs- og verknams
studlar ad aukinni menningu sem byggd er a viobunadi og oryggi.

° Fyrir innflytjendasamfélog: battir eins og 6ryggi og adlogun eru betur tryggdir
ef pu pekkir vidvorunarkerfi i pinu gistilandi.

Vidbunadurinn hefst heima fyrir. A pbekkja rymingaraaetlanir, ad kunna ad bera
kennsl a hljodvidvaranir eda ad skilia SMS-vidvaranir getur skipt skbpum pegar
kemur ad haettum og hamférum.
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Natturuhamfarir og viovorunarkerfi a
heimilum

* Jardskjalftar: Vidvaranir i farsima, skynjarar i byggingum og
sameiginlegar aefingar studla ad auknum dyrmaetum sekundum til
a0 bregodast vid.

* Fléo (arflod, strandflod, skyndifl6d): Fl6dmeelar, sirenur og
vidvaranir fra European Flood Awareness System (EFAS) vara
samfélog og ibua peirra vid fyrirfram.

» Skdgareldar / grodureldar: Reykskynjarar, gervihnattaeftirlit og
sveedisbundin sirenunet geta hrint af stad rymingu.

»  Ovedur, fellibylir, hvirfilbylir: Vidvaranir fra vedurratsjam og
vedurstofum veita snemmbunar upplysingar.
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Natturuhamfarir og viovorunarkerfi a

heimilum

 Hitabylgjur / purrkar: Tilkynningar i farsimum og radleggingar fra
heilbrigdisyfirvoldum draga ur heilsufarsahaettum.

*  Mikil kuldatio / mikill snjér: Snemmbunar vidvaranir hjalpa til vio
ad koma i veg fyrir frostskemmdir og bilanir i hitakerfum.

* Skridur: Skynjarar og sirenur i samfélaginu geta veitt vidvaranir a
skdOmmum tima.

* Eldgosavirkni: Jardskjalftamaelingar og pekking a rymingarleidum
geta sagt til um 6ruggustu vidbrogadin.
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Jardskjalftar

Sekundur geta bjargad mannslifum. Ad bera kennsl a jardskjalftaviovorun er fyrsta skrefid
til ad lifa af.

Vidvorunarkerfi fyrir jardskjalfta

* Jardskjalftaskynjarar nema jardskjalfta adur en hann neer til byggda.
* Farsimavidvaranir og vidvorunarflautur vara heimili vid med nokkurra sekindna eda nokkurra minatna
fyrirvara.

* /Efingar og freedsla baeta vidbragdshrada.

Pad sem & ad gera el
* Leggstu nidur, leitadu skjols og haltu pér fast. : o

* Feerdu pig fra gluggum, pungum hlutum og ést6dugum husgdégnum.
* Fylgdu rymingarleidbeiningum pegar skjalftanum lykur.

Pad sem a ekki ad gera | -
. Mynd 1: Jardskjalftar
* Ekki nota lyftur. Tekid af Canva (fengid 6keypis)

* Hlaupid ekki ut &8 medan skjalftanum stendur yfir, fallandi lausamunir eru ein helsta orsdék meidsla.
* Hunsid ekki opinberar vidvaranir med pvi ad hugsa ,petta er bara zefing.”
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Jardskjalftar — Hvernig a a0 pekkja viovaranir?

Vidvaranir i farsima: Farsimar
gefa fra sér sérstakt hljod (Slikt
hefébundnum tilkynningum),
asamt titringi og
skilabodsglugga sem birtist a
skjanum. Sum kerfi syna
nidurtalningu i sekundum adur
en titringur hefst.

Sirenur: Slik vidvorunarkerfi
gefa fra sér samfellt hlj6d sem Truflun a utsendingum:
haekkar og laekkar i tonhaed. Sjonvarps- og Utvarpsutsendinga
HIj66id getur stadid i 30—60 eru skyndilega rofnar. | stad peirra
sekundur og er hannad pannig heyrist rodd og/eda textaskilabod
ad pad heyrist baedi innan- og birtast: ,Jardskjalftavidvorun —
utandyra. Leitid skjols tafarlaust.”

Sameiginlegar afingar:
Afingavidvaranir eru oft
tilkynntar a akvednum timum
arsins. beer hljoma alveg eins
og raunverulegar vidvaranir
svo ibuar samfélaga leeri ad
pekkja peer strax.

Snjalltaeki: Akvedin
snjallsimakerfi (t.d. Android
EEW, ShakeAlert) birta
sjalfkrafa skilabodin
“Earthquake Detected — Drop,
Cover, Hold On.”
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Floo

Vatnid haekkar hljédlega, en snemmbunar vidvaranir tala skyrt. Hlustadu adur en pad er of
seint!

Vidvorunarkerfi fyrir fl6o

» Vatnsmeelar i am og voktun urkomu gera kleift ad spa fyrir um haekkandi vatnsbord.
 Flodavidvorunarkerfi Evropusambandsins (EFAS) gefur ut snemmbeerar
flodavidvaranir.

a QNMQ clilahAA AAnviAVIArEIRnArflaLbiir viara Thita A haattiicvmAnim ilA

» Faerdu pig tafarlaust a haerra svaedi pegar vidvorun berst.
* Undirbudu neydartosku med naudsynlegum bunadi.
* Fylgdu rymingarleidum sem yfirvold gefa upp

bPad sem a ekki ad gera

* Reyndu ekki ad ganga eda aka i gegnum flédvatn. Mynd 2: FIo6
» Vanmettu ekki ,skyndiflodavidvaranir®. baer geta myndast a 6rfaum minutum. Tekid af Canva (fengio okeypis)
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FI60 — Hvernig a ad pekkja vidvaranir?

Smaskilabod / Tilkynningar i
snjalltzeki: Innihalda yfirleitt Sirenur: Eitt langt og samfellt
litakodud vidvorunarstig (Gulur— hljodmerki gefur oft til kynna rymingu.
medvitund um mégulegar aheettur, | sumum 16ndum, til deemis i
Appelsinugulur — Vertu viébuin/n, Hollandi, eru vidvorunarflautur
Raudur — vidbrégd strax) asamt profadar manadarlega svo
upplysingum um stadsetningu (t.d.., © almenningur leeri ad greina a milli
Flodavidvorun fyrir [hverfi], rymid og raunverulegra vidvarana og afinga.
farid til [oruggs sveedis]’).

Smaforrit sem veita upplysingar
um veorid: Morg forrit nota takn
(vatnsbylgjur) asamt bordum med
aletruninni ,alvarleg flédavidvorun®;
gagnvirk kort syna haekkandi
vatnsstodu i rauntima.

Sjénraen merki: Fljot sem flaeda yfir
bakka sina, frarennslisvatn sem
rennur ovenju hratt eda skyndileg
urkoma eftir purrkatimabil eru
visbendingar sem geta stadfestt
opinberar vidvaranir.

Opinberar tilkynningar: Okutaeki
med hatdlurum eda tilkynningakerfi
sveitarfélaga senda ut skilabod a
bord vid: ,Athygli: Feerid ykkur
tafarlaust a heerra landsvaedi.”
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Skégar- og grodureldar

Mikill reykur i naleegd getur taknad ad heetta sé komin vid pinar dyr! Mikilveegt er ad
bregdast hratt vio pegar viovorun a sér stad.

Vidvorunarkerfi fyrir grodur- og skogarelda

» Gervihnettir greina hita- og reykmynstur.
Reykskynjarar i ibudarhverfum.
Sveaedisbundnar sirenur og tilkynningar i snjallteeki boda rymingaradgerdir.

* Ryma sem fyrst pegar fyrirmaeli um pad eru gefin.
Halda hurdum og gluggum lokudum par til 6heett er ad yfirgefa svaedid.
Eiga neydarbunad sem polir eldsvoda heima fyrir.

r . Mynd 3: Ské Id
baa sém a 9kk| aa gera Tgkr;(:s af Car?\?:r(?enzrié okeypis)

* Vera eftir til ad verja eignir pinar.
Hindra rymingarleidir.
Hunsa merki um reyk eda eld i nagrenni.
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Skégar- og grodureldar — Hvernig a ad pekkja

viovaranir?

Tilkynningar i snjalltaeki:
Tilkynningar i smaskilabodunum sem
hefjast oft & ordunum
neydarvidvorun/rymingarskipun sem
ritud eru med hastofum. paer
innihalda einnig oft kort af
rymingarsvaedunum

Vidvorunarbjollur: Sérkennileg
endurtekin hljodmerki eda samfelld
tonmerki sem gefa til kynna
skyldubundna rymingu. Hljodmerkid
er kennt innan hvers samfélags fyrir

sig.

Fjolmidlar: Neydarupplysingar i

utvarpi eda sjonvarpi med raudéum

texta og kortum sem syna stefnu
eldsins.

Umhverfismerki : Skyndileg
brunalykt, aska sem fellur a bila eda
svalir og appelsinugulur eda grar
himinn eru natturulegar visbendingar
sem birtast oft nokkrum
klukkustundum adur en opinberar
rymingartilkynningar eru gefnar ut.

Samfélagsmidlar (Opinberir):
Notendareikningar slokkvilida og
vidbragdsadila birta uppfeerslur i
rauntima, oft hradar en i sjénvarpi.
Opinberar feerslur innihalda yfirleitt
kort, neydarsimanumer og
myllumerki a bord vid #WildfireAlert
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Ovedur, fellibyljir, hvirfilbyljir

Ovedrid kann ad gnauda, en undirbuningur skapar ré!

Vidvorunarkerfi fyrir 6vedur

« Vedurpjonustur fylgjast med alvarlegum veduradstaeedum og gefa ut vidvaranir.
Ratsjarbyggdar spar vara vidé évedri nokkrum dogum fyrirfram.
Vidvorunarflautur eda tilkynningar i farsima vara vid hvirfilbyljum og fellibyljum.

Pad sem a ad gera

« Festa pa lausa hluti sem eru utandyra.
Halda sér innandyra, fjarri gluggum.
Nota tilgreind skjol ef opinber fyrirmaeli um pad eru gefin.

Mynd 4: Vidvorunarskilti fyrir hvirfilbyl

paé seém a ekkl aa gera Tekid af Canva (fengid okeypis)

» Fara ut til pess ad ,,fylgjast med storminum.”
Hunsa fyrirmeeli sem boda rymingu.
Dreifa rongum upplysingum a samfélagsmidlum.

|
n
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Ovedur, fellibyljir, hvirfilbyljir — Hvernig a ad pekkja
viovaranir?

Hvirfilbyljasirenur: Mjog haveert Utvarpstilkynningar: Kerfi ad
Vedurstofur: Vedurstofur gefa ut hljodmerki sem heyrist utandyra, og fyrirmynd NOAA eda sambaerilegum
vidvaranir med mismunandi er pad yfirleitt virkjad i kerfum innan ESB senda fra sér
litakbdum (gulur, appelsinugulur, Bandarikjunum og a sumum skarpt hljé6dmerki og sidan sjalfvirka
raudur). Vidvaranir vegna hvirfilbylja sveedum i Evrépu. Sirenurnar hljéma raddtilkynningu sem greinir fra
eru oft settar fram sem ,leitid skjéls i 3—5 minutur og er ekki haegt ad tegund storms, peim svaedum sem
nu pegar®. rugla peim saman vid hlj6d verda fyrir ahrifum og gildistima
pjofavarna i bilum. vidvorunarinnar.

Tilkynningar i snjalltaeki: Birtast Sjonran merki: Graenn eda gulur
sem tilkynningar megd titringi og bleer & himni, skyndileg 6évenjuleg
endurteknum havaerum pogn adur en hvassvidri skellur a,
hljodmerkjum (svipad og eldingar, eda snuningslaga sky eru

jardskjalftavidvaranir). oft nefnd i vibbunadarleidbeiningum.
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Hitabylgjur / burrkar

Hiti drepur hljédlega! Verndadu viokvaema einstaklinga adur en hann skellur a.

Vidvorunarkerfi fyrir hitabylgjur og purrka

» Vedurstofur senda ut vidvaranir vegna mikils hita.
Heilbrigdisyfirvold gefa ut vidvaranir med smaskilabodum og i fjolmidlum.
Langtimaeftirlit med purrkum liggur til grundvallar takmorkunum a vatnsnotkun.

» Drekka naegan vokva og halda sér innandyra a heitustu timum dagsins.
Hafa auga a oldrudum, bornum og 68rum nagronnum sem eru i sérstakri haett
Fylgja opinberum leidbeiningum vardandi sparnad a vatni.

4 H Mynd 5: Hitabylgjur — keeling me? viftu
baa sém a ekkl aa gera Tekid af Canva (fengid okeypis)

» Vanmeta haettuna. Hitaslag getur verid lifshaettulegt.
Skilja born eda geeludyr eftir i dkuteekjum.
Hunsa opinber fyrirmeeli vegna purrka og skerdingu a vatnsnotkun.
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Hitabylgjur / purrkar — Hvernig a ad pekkja

viovaranir?

Heilbrigdisyfirvold: Smaskilabod
fra heilbrigdisraduneytum par sem
greint er fra ,raudri
hitabylgjuviévorun® asamt
leidbeiningum (haldid ykkur
innandyra, drekkid naegan vokva,
hafi® samband vid aldrada).

Rafraen augl;’lsingaskilti og
tilkynningar i
almenningssamgéngum: | borgum
birtist raudur texti eda
hljodtilkynningar um évenjumikinn
hita.

t» VET-READY

Smaforrit sem veita upplysingar
um veorid: Syna oft takn fyrir
,Vidvorun vegna ovenjumikils hita“
(rautt hitameelistakn) med
uppfeerslum a klukkutima fresti
asamt uppfeerslum a hitastudli.

Skilabod til samfélagsins:
Sveitarfélog senda baeklinga eda
hringja simtdl til ad vara vidkveema
hopa vid astandinu.

Upplysingaherferdir i fjolmidlum:
Sjonvarp og utvarp birta ymsar
tilkynningar, til deemis: ,Hitastig yfir
40°C er i vendum — fordist vinnu
utandyra.”

Umbhverfismerki: Langvarandi har
naeturhiti, brann eda purr grédur og
teemd vatnsbdl eru merki sem
stadfesta ad opinberar vidvaranir
vegna purrka eru alvarlegar.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Ovaent jardskjalftaviovorun!

Klukkan er 10:30 ad morgni a virkum degi. bu ert heima fyrir og ert ad undirbua hadegismat. Skyndilega
titrar siminn og haveer vidvorun birtist @ skjanum:
s,onemmbuin vidvorun um jardskjalfta: Sterkur skjalfti vaentanlegur eftir 20 sekundur. Leitid skjols

strax.”

Bornin pin eru ad leika sér i naesta herbergi og aldradur aettingi pinn er ad hvila sig i stofunni.

Spurningar til
ihugunar:

Hvada adgerda Hvernig myndir pu A hvada stédum a
myndir pu gripa til a leiGbeina bornum og heimilinu er best ad
pessum 20 oldrudum i slikum leita skjols medan a
sekundum? adsteedum? jardskalfta stendur?

jardskjalftanum lykur,
hvernig myndir pu
skipuleggja naestu
kref?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Ovaent jardskjalftavidvorun!

* Af hverju er petta 06ruggt: Ad hlaupa Ut a medan jardskjalftinn stendur yfir eda standa nalaegt
gluggum getur valdid meidslum vegna ﬁ(lerbrota, mursteina og annarra pungra hluta. Margir
slasa sig i jardskjalftum vegna pess ad foélk reynir ad flyja of hratt i stad pess ad vernda sig.

® Hvad areidanlegar heimildir myndu segja: Almannavarnir og alpjodlegar 6ryggisleidbeiningar
Ieég ja aherslu a ad 6ruggustu vidbrogdin innandyra séu Drop, Cover, Hold On. Rannsdknir syna
a Eaé a0 skyla sér strax dregur verulega ur haettu a alvarlegum meidslum eda dauda.

®* Hvada adgerd endurspeglar bestu vidbrogdin: Pegar pu faerd snemmbuna vidvorun eda finnur
fyrir jardskjalfta skaltu fara tafarlaust fra gluggum og storum husgégnum, leggjast nidur, skyla
bér undir traustu bordi eda skrifbordi og halda pér par til skjalftinn stodvast. Ad pvi loknu skal
ryma rolega ef porf er a og fylgjast med opinberum uppfaerslum um frekari leidbeiningar.
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Taeknilegar / ionadarhamfarir

Hamfarir vegna idnadar eda taeknilegra mistaka geta att sér stad vegna mannlegra
athafna, bilana i innvidum eda slysa. baer geta 6gnad heimilum skyndilega, sem gerir
viovorunarkerfi naudsynleg fyrir oryggi. Daemi eru heimilisbrunar (reykskynjarar og
hitaskynjarar), efna- eda gaslekar (skynjarar og sirenur), kjarnorku-/geislavirk atvik
(vidvaranir a landsvisu) og bilun innvida (stiflurof, rafmagnsleysi, samgonguslys).

* Hvers vegna skipta viovorunarkerfi mali?
Pau greina heettur snemma, senda hradar vidvaranir og veita skyrar

oryggisleidbeiningar, svo sem ad ryma eda leita sér skjols.

* Vidbunadur heimila
Settu upp og vidhaltu skynjurum, skradu pig i neydar-smaskilaboda pjonustu og

hafdu til taks neydarbunad med vatni, vasaljosi, grimum og skyndihjalparbunadi.

Co-funded by
the European Union
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Truflanir a vatns- eda rafmagnspjonustu

Sérhver truflun a grunnpjonustu getur sett mannslif i haettu.

Early Warning Systems for Water or Electrical Failures

« Utility companies issue outage alerts via SMS, apps, and websites.
» Monitoring systems detect faults in water supply or power grid.
* Local authorities use radio and public announcements for extended failures.

» Keep emergency supplies ready (flashlights, bottled water, power banks).
» Use water and electricity sparingly until restoration.
* Follow official updates on service restoration.

What Not to Do

* Do not attempt to repair electrical or water lines yourself.
* Do not overload circuits when power returns.
* Do not drink potentially contaminated water until authorities confirm safety.

Mynd 6: Ljésaperur eftir Canva (6keypis pattur)

Co-funded by
the European Union
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Truflanir a vatns- eda rafmagnspjonustu — Hvernig a
a0 pekkja viovaranir?

Smaskilabod eda
tilkynningar i
snjalltaeki fra

veitufyrirtaekjum.

Ljos flokkta og
rafmagnstruflarnir
eiga ser stad adur
en rafmagnsleysi

skellur a.

VET-READY

Tilkynningar i
utvarpi eda
sjonvarpi.

Rafmagnsrofa- eda
pjonusturofakort a
netinu sem
veitufyrirtaeki birta.

Ovaent minnkun
vatnsprystings eda
breyting a lit vatns.

Tilkynningar fra
sveitarfelogum
pegar truflanir

dragast a langinn.
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Gaslekar

Gaslekar breidast ut hljodlega — mikilvaegt er ad bregdast hratt vid og halda sér
oruggum/oruggri!

Vidvorunarkerfi fyrir gasleka

» Gasskynjarar virkja vidvorunarkerfi i byggingum.
» Yfirvold senda Ut vidvaranir med smaskilabodum og vidvérunarflautum.|
* Neydarsimanumer veita leidbeiningar um rymingu.

}.

* Ryma sveaedid tafarlaust ef grunur leikur a leka.
Hylja munn og nef med klat eda grimu ef porf er a.
Hafa samband vid neydarpjénustu pegar komid er a 6éruggan stad.

Pad sem a ekki ad gera

» Kveikja a eldspytum og nota rafmagnsrofa. Mynd 7: Gasleioslur. Teki6 af Canva (fengio
Hunsa vidvaranir og opinber fyrirmeeli. Okeypis)
Fara aftur inn fyrir ef yfirvold hafa ekki gefid leyfi.

—

@ VET-READY
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Gaslekar — Hvernig a ad pekkja vidvaranir?

Sterk Virkjun gasskynjara
brennisteinslykt eda Sudandi hljod og/eda
lykt sem minnir a nalaegt gasleidslum. vidvorunarkerfa i
skemmd egg. byggingum.

Tilkynningar i
gegnum
smaskilabod eda
vidvorunarflautur fra
yfirvoldum.

Svimi, 6gledi eda
skyndilegur
hofudverkur pegar
dvalid er a svaedi
nalaegt leidslum.

Grédur sem liggur
nalaegt leidslum og
hefur drepist eda
breytt um lit.

S Co-funded by
S the European Union
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Leki haettulegra efna

Efnaslys geta mengad hratt; vernd hefst med vitund og adgat.

Vidvorunarkerfi fyrir efnaslys

* [dnadareftirlitskerfi greina haettulega leka.
Vidvorunarflautur, smaskilabod og tilkynningar i fjdoImidlum vara ibua vid.
Seérheaefd vidbragdsteymi veita leidbeiningar um adgerdir.

» Halda sér innandyra og pétta glugga og hurdir ef pess er radlagt.
Nota hliféarbunad ef fara parf i gegnum mengad sveedi.
Leita laeknisadstodar ef einkenni koma fram.

Pad sem a ekki ad gera

 Fara inn a eda fara naleegt mengudum svaedum.
Neyta matar eda drykkjar sem kann ad hafa ordid fyrir mengun. Mynd 8: Hlifdarbtinadur — tekid af Canva (fengi® okeypis)
Reyna ad hreinsa upp efnin eda medhondla pau an leidbeininga.

Co-funded by
the European Union
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Efnaslys — Hvernig a ad pekkja vidovaranir?

Synileg gufa,
synilegur reykur eda
ovenjulegir flekkir i
umverfinu.

Tilkynningar fra
neydarpjonustu eda
sérhaefoum teymum

vegna haettulegra
efna.

VET-READY

|dnadareftirlitskerfi
sem gefa fra sér
vidvorun.

Erting i augum,
halsi eda hud ef
einstaklingur hefur
komist i snertingu
vid heettuleg efni.

Opinberar
vidvaranir i gegnum
sirenur,
smaskilabod og/eda
utvarp.

Dyr eda plontur a
svaedinu verda fyrir
skadlegum ahrifum

eda drepast.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Lekinn i verksmidjunni!

Pu ert ad vinna i skrifstofubyggingu nalaegt idnadarsvaedi. Skyndilega finnur pu undarlega efnalykt i loftinu og
innan nokkurra minutna sérdu hvitt gufusky berast fra naerliggjandi verksmidju. Sumir samstarfsmenn fara ad
hosta, a medan adrir hlaupa ad gluggunum til ad sja hvad er ad gerast. Um leid glymur haveer sirena uti og
skilabod berast i simann pinn par sem ibuum er radlagt ad halda sig innandyra.

Pu parft ad taka skjota akvordun um hvernig bregdast eigi vid.

Spurningar til
ihugunar:

Hver er 6ruggasta
adgerdin sem pu eettir
ad gripa til i pessum
adsteedum?

t» VET-READY

vernig getur

verndad sjalfan pig og
adra pangad til ad

opinber fyrlrmaell eru

Hvers vegna er
haettulegt ad opna
glugga eda reyna ad
fylgjast med atvikinu?

Hvada adgerdir aettir
bu ad fordast til ad
minnka likur a
skadlegum ahrifum?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Lekinn i verksmidjunni!

* Af hverju er petta 66ruggt: A0 opna glugga eda fara utandyra eykur likurnar a
bvi ad anda ad sér eitradri gufu eda eitrudum efnum. Efni geta borist hratt med
lofti og eru oft dsynileg eda lyktarlaus pd pau séu skadleg.

°* Hvao areidanlegar heimildir segja: Almannavarnir,
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og yfirvold mala med ,shelter-in-
place” adferdinni vid efnaslys — ad loka gluggum og hurdum, innsigla

loftraestingu og bida eftir leyfi fra yfirvoldum adur en farid er ut.

* Hvada adgerd endurspeglar bestu viobrogdin: Best er ad halda sig innandyra,
innsigla rymid, nota hlifdargrimu ef hun er til stadar og fylgjast med
uppfaerslum fra opinberum adilum adur en gripid er til frekari adgerda.

Co-funded by
the European Union
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Liffraedilegar / heilsutengdar vair

Jafnvel heima fyrir krefjast liffraedilegar og heilsutengdar vair areidanlegra vidvorunarkerfa til ad draga ur haettu og vernda

fijolskyldur. Helstu ognir eru medal annars:

®  Heimsfaraldrar eda farséttir (t.d. COVID-19, inflGensa), par sem préfanir og vidvaranir fra heilbrigdisyfirvéldum veita
timanlegar upplysingar til ad takmarka utbreidslu og stydja vid oryggi heimila.

®  Matvalamengun (t.d. 66ruggar eda skemmdar vérur), par sem innkallanir, rannséknir og tilkynningar fra heilbrigdisyfirvoldum
hjalpa ibuum ad fordast utsetningu fyrir skadlegum syklum.

®  Smit fra dyrum til manna (sjukdémar sem berast fra dyrum), sem eru raktir med dyraleekna- og lydheilsuvéktunarkerfum;
snemmbuin upplysingagjof dregur ar likum a smiti.

®  Arangursrik vidvérunarkerfi: veita heimilum nakvaemar, timanlegar vidvaranir og skyrar leidbeiningar sem gera
heimilismonnum kleift ad gripa hratt til adgerda.

Co-funded by
the European Union
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Heimsfaraldrar / farsottir

Snemmbezer greining med skjétum vidvorunum er lykillinn ad pvi ad koma i veg fyrir Utbreidd smit.

Vidvorunarkerfi fyrir farsottir

» Voktunarkerfi sem fylgjast med smittidni.
 Alpjodaheilbrigdisstofnunin og innlendar heilbrigdisstofnanir gefa ut vidvaranir.
 Tilkynningar i fjoImidlum og fra stjornvoldum um faraldra.

Pad sem a ad gera
» Fylgja godum hreinlaetisvenjum (handpvottur, grimur og bélusetningar).
 Fylgjast med upplysingum fra heilbrigdisyfirvoldum.
» Fara i sottkvi eda leita leeknisadstodar ef einkenni koma fram.

Pad sem a ekki ad gera

* Dreifa rangfaerslum eda villandi upplysingum. Mynd 9: Verndargrima — 0ryggi i faraldri. Teki® af
« Hunsa verndarradsstafanir. Canva (fengid okeypis)
* Mismuna hépum sem verda fyrir einkennum.

Co-funded by
the European Union
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Heimsfaraldrar / farsottir — Hvernig a ad pekkja
viovaranir?

Sjukrahus og
Heilbrigdisyfirvold gefa Fjolmidlar og stjornvold heilsugaeslur greina fra
ut opinberar vidvaranir midla leidbeiningum til ovenjulegri fjolgun
um aukna smittioni. almennings. sjuklinga med somu
einkenni.

Alpjodastofnanir (t.d. Tilkynningar

(smaskilabod,
WHOU,[O ]cgc)FmeeDg%)rgefa smaforrit, fra

tilkynningar um sveitarfélogum) veita

radleggingar um
el verndarradstafanir.

Co-funded by
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Mengun matveaela

Skjotar innkallanir og lydheilsuvidvaranir vernda samfélég gegn osynilegum en hattulegum dgnum fra matvalum.

Vidvorunarkerfi um matvaelamengun

« Matveelaeftirlit gefa ut innkollun og vidvaranir vegna matveela.
» Rannsoéknir og tilraunir a rannsoknarstofum greina skadlega sykla i matvaelum
» Fjolmidlar og uppfeerslur a netinu fra heilbrigdisyfirvoldum.

Pad sem a ad gera

« Skoda opinberar leidbeiningar adur en innkalladar vorur eru neyttar.
» Farga eda skila mengudum matveelum.
* Leita laeknisadstodar af einkenni matareitrunar koma fram.

Pad sem a ekki ad gera

* Neyta matveela sem hafa verid innkollud.
* Deila matvaelum med 6drum ef grunur er um ad pau séu mengud.
* Neyta lyfja an pess ad fa radgjof fra heilbrigdisstarfsfolki.

Mynd 10: Vidvorunarskilti um matvaelamengun. Tekid
af Canva (fengid 6keypis)

Co-funded by
the European Union
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Matvaelamengun — Hvernig a ad pekkja vidvaranir?

Nidurstodur tilrauna
a rannsoknarstofum
greina mengun (t.d.
bakteriur, eiturefni).

Matveelaeftirlit gefa
ut tilkynningar um
iInnkallanir vegna

tiltekinna vara.

Matvoruverslanir og
birgjar fjarleegja
vorur ur hillum.

Heilbrigdisyfirvold
birta tilkynningar a
vefsidum,
samfelagsmidlum
og i fjolmidlum.

Tilkynningar um
hopsykingar vegna
matareitrunar koma
fram i samfélaginu.

3 Co-funded by
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Dyrasjukdomar sem geta smitast i mannfoélk

A0 fylgjast med heilsu dyra og ad gefa ut timanlegar radleggingar getur st6dvad sjukdéma adur en peir berast yfir i
mannfdlk fra dyrunum.

Vidvorunarkerfi fyrir dyrasjukdoma

» Stofnanir sem sinna dyraeftirliti greina fra évenjulegum daudsfollum dyra.
Stofnanir eins og WHO og OIE gefa ut vidvaranir um smit.
Tilkynningar fra yfirvoldum um pau svaedi par sem smithaetta er mikil.

Fordast snertingu vid veik eda daud dyr.
Nota hlifdarbunad pegar verid er ad umgangast eda medhondla bufé.
Fylgja leidébeiningum um bdlusetningar og forvarnir.

Pad sem a ekki ad gera

* Hunsa évenjuleg veikindi eda daudsfoll dyra. Mynd 11: Dyrasmit — véktun dyra. Tekid af Canva (fengi® okeypis)

* Neyta kjots ef pad hefur ekki verid medhondlad og eldad med
réttum haetti.

» Ferdast til sveeda par sem faraldrar eru til stadar nema bryn
naudsyn se fyrir hendi.

&) VET-READY
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Dyrasjukdomar sem geta smitast i mannfolk —
Hvernig a a0 pekkja viovaranir?

Heilbrigdisyfirvold gefa
ut vidvaranir um
smithaettu vegna
dyrasjukdoma a

tilteknum svaedum.

Eftirlitsstofnanir greina
fra dvenjulegum
veikindum eda
daudsfollum dyra.

Bandur og
geeludyraeigendur fa
leidbeiningar fra
dyraspitolum.

Samfélagsmidlar eda
Alpjédastofnanir (WHO, tilkynningar i
OIE/WOAH) birta snjalltaekjum vara vid og
tilkynningar um smit milli veita leidbeningar um
dyrategunda. orugga medhondlun
dyra og dyrafurda.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Veiku dyrin i porpinu!

| dreifbyli veikjast nokkur bufé skyndilega og sum peirra drepast innan nokkurra daga. Baendur taka eftir
ovenjulegum einkennum, svo sem hita og lystarleysi, hja bustofninum. Um leid tilkynna stadbundnir
dyraspitalar um mogulegt smit dyrasjukddma sem berast geta til manna. bratt fyrir pessar vidvaranir halda
sumir i samfélaginu afram ad medhondla dyrin an réttra radstafanna og nokkrir neyta jafnvel kjotsins til ad
fordast soun. Fljotlega fara nokkrir ibuar ad fa einkenni flensku.

Pu ert hluti af pessu samfélagi og parft ad akveda hvernig pu bregst vid.

Spurningar til ihugunar:

Hvernig attu ad bregdast
vid pegar dyr verda
ovenjulega veik eda
drepast skyndilega?

t» VET-READY

Hvers vegna getur verid
haettulegt ad neyta eda
medhondla veik dyr an
videigandi
verndarradstafana?

geta metid ahaettuna og
veitt leidbeiningar (t.d.
dyraspitalar,
heilbrigdisyfirvold,

Hvada adgerdir eru
oruggastar til ad vernda
baedi heilsu manna og
dyra i pessum
adstaedum?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Veiku dyrin i porpinu!

° Af hverju er getta 60ruggt: Medhondlun eda neysla kjots ur smitudum dyrum getur
leitt til pess a haettule%ir syklar geta borist i mannfdlk. Dyrasmit getur breidst Ut hratt
adur en einkenni koma

ram og valdid faraldri i 6llu samfélaginu.

* Hvad areidanlegar heimildir segja: Dyralaeknar, heilbrigdisyfirvold og stofnanir a bord
vio WHO og OIE/WOAH radleggja pér ad tilkynna tafarlaust um évenjuleg daudsfoll
dyra, fordast beina snertingu og fylgja opinberum verndarradstofunum.

°* Hvada adgerd endurspeglar bestu vidbrogdin: Bestu vidbrogdin fela i sér ad tilkynna
tilfelli til dyralaekna- og heilbrigdisyfirvalda, fordast snertingu vid dyr par til orsék hefur
verid stadfest, nota hlifdarbunad pegar porf er a og koma i veg fyrir neyslu eda solu a
hugsanlega mengudu kjoti.

Co-funded by
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Samfélagsmidud flédaviovorunarkerfi a Himalajasvaedum

A Hindu Kush Himalaya-svaedinu setja tid skyndifld fjallasamfélog i st6duga
haettu. Hefdbundin vidvorunarkerfi nddu oft ekki til afskekktra porpa i taeka
tio.

Samfélagsmidud viovorunarkerfi (CBFEWS)

« ICIMOD (International Centre for Integrated Mountain
Development) adstodadi vid ad koma a fét akvednum
samfélagsmidudum vidvorunarkerfum (e. Community-Based
Flood Early Warning Systems (CBFEWS)) i porpum a svaedinu.

* Ppessi kerfi nota skynjara fyrir vatnshaed i am, regnmeela og
sjalfbodalida i samfélaginu til ad fylgjast med breytingum og gefa
ut vidvaranir.

» Vidvorunarskilabod eru midlud med farsimum, hatdlurum og
sendibodum til ad tryggja ad jafnvel afskekkt heimili fai vidvaranir.

Reglulegar aefingar eru haldnar pannig ad ibuar viti nakveemlega
hvad a ad gera pegar vidvorun er gefin ut.

Hlekkur a soguna:
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

t» VET-READY

Mynd 12: Fl6davidvorunarkerfi i framkvaemd i fjallasamfélogum.
Tekid fra International Centre for Integrated Mountain Development (ICIMOD)

Hvers vegna er petta hvetjandi?

Petta frumkvaedi synir hvernig pad ad sameina taekni, pekkingu
og stjéornun samfélagsins getur skapad arangursrik
vidvorunarkerfi— jafnvel a mjog afskekktum svaedum. bad
undirstrikar ad kerfi eru adeins arangursrik pegar samfélog treysta
beim og vita hvernig a ad bregdast vid vidvorunum.
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https://www.icimod.org/mountain/cbfews/
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

Til frekari skoOunar

®  Samfélagsmidad flodavidvorunarkerfi (CBFEWS)
Veitir innsyn i hvernig Himalaja-samfélog nota skynjara og vidvaranir i farsima til ad draga ur hamfaraahattu.

https://www.icimod.org/mountain/cbfews/
o

Vidvorunarkerfi Japans fyrir jardskjalfta og flédbylgjur (tsunami)
Gefur yfirlit yfir proud voktunar- og samskiptakerfi Japans sem bjarga mannslifum vid jardskjalfta.

https://www.jma.go.jp/jma/en/Activities/earthquake.html

®  European Flood Awareness System (EFAS)

Veitir upplysingar um hvernig EFAS gefur it snemmbunar vidvaranir til ESB-rikja vegna arfloda og skyndifléda.
https://european-flood.emergency.copernicus.eu/en

World Health Organization — Epidemic Intelligence
Lysir pvi hvernig WHO vaktar alpjédlegar utbreidslur sjukddma og veitir timanlegar vidvaranir.

https://www.who.int/publications/i/item/B09476

Co-funded by
the European Union
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Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar

¢ Copernicus Emergency Management Service. (an dags.). European Flood Awareness System (EFAS). https://european-
flood.emergency.copernicus.eu/en

¢ Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. (dn dags.). ESCO — European Skills, Competences, Qualifications and Occupations. Sott af
https://esco.ec.europa.eu/

¢ Framkveemdastjéorn Evrépusambandsins. (2023). EU Civil Protection Mechanism. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-
protection/eu-civil-protection-mechanism_en

¢ Eurostat. (2022). Loftslagstengdar hamfarir i Evrépu. Publications Office of the European Union. https://ec.europa.eu/eurostat

¢ International Centre for Integrated Mountain Development (ICIMOD). (an dags.). Samfélagsmidad floda-snemmvidvérunarkerfi (CBFEWS).
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

¢ Japan Meteorological Agency. (an dags.). Snemmbuin vidvérun um jardskjdlfta og flodbylgjur (tsunami).
https://www.jma.go.jp/ima/en/Activities/earthquake.html

¢ United Nations Office for Disaster Risk Reduction. (an dags.). Early warning systems: A3 draga ur ddnartidni vegna hamfara.
https://www.undrr.org/

°

World Health Organization. (an dags.). Epidemic intelligence. https://www.who.int/initiatives/global-epidemic-intelligence
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Heimildir notadar vio gerd pessarar pjalfunareiningar
Myndaheimildir

Mynd 1: Canva. (an dags.). Jardskjalftar [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 2: Canva. (an dags.). FI6d [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 3: Canva. (an dags.). Skégareldar [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 4: Canva. (an dags.). Vidvorunarskilti fyrir hvirfilbyl [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 5: Canva. (an dags.). Hitabylgjur — kaeling med viftu [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 6: Canva. (an dags.). Ljésaperur [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 7: Canva. (an dags.). Gasleidslur [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 8: Canva. (an dags.). Verndarbuningur — efnaleki [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 9: Canva. (an dags.). Verndarmaski — 6ryggi i faraldri [Mynd]. Canva. Sott af https://www.canva.com/

Mynd 10: Canva. (an dags.). Vidvorunarskilti um matvaelamengun [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/
Mynd 11: Canva. (an dags.). Dyrasmit — voktun dyra [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/

Mynd 12: International Centre for Integrated Mountain Development (ICIMOD). (dn dags.). Fl68a-snemmvidvorunarkerfi i framkvaemd i
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